
冬の農作業体験ｉｎ河辺

◎実施要領
・目 的：秋田で古くから行われてきた、冬場の農作業・食・伝統芸能をとおして、

地元農家と都市部住民との継続的な体験交流を図り、地域の元気を応援する。

・日 時 ：平成２７年１月１７日（土）

・会 場 ：岩見温泉（本館、及び駐車場）

・参加費 ：大人：１，５００円 （会場までは、各自集合、雪中野菜のプレゼント）

児童： ３００円

・体験内容：冬の農作業体験・「餅つき」・豚汁づくり及び子供民謡講座

・募集人数：２５名程度・秋田市内の学童及び父兄 等

【 要防寒具 】

※ 実施主体：あきた体験農園 【代表：黒崎 一紀】

※ 補助等：「秋田県観光連携ビジネスモデル事業」

協 力：岩見温泉、地元農家、地元有志等

※ 問合せ・申込：水土里ネット秋田 事業調整センター内
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◎体験メニュー
１） 開校式（岩見温泉 駐車場） １０時から

２） 冬の農作業体験、及び冬場の食事 ※ 岩見温泉駐車場内

① 雪中野菜掘り起こし、豚汁作り

・農家の、冬場の食の体験 「雪中野菜で、豚汁を作ろう」

・１１月中に畑に仕込んだ野菜の掘り起こし

※ スコップで雪よせ！！ 土を剥いで 大根発見！！

② 餅つき体験及び昼食会 １１時００分～１３時００分

もち米を蒸す（蒸かす）かまどの再現

燃料の「まき作り」：まき割り体験 → 心身リフレッシュ

つば釜、せいろで、２うす分の もち米の仕込み

※ 「きね」を 持てるカナ？

地元の人との 絶妙なコンビネーション

※ 蒸かした もち米の試食 絶品！！です

（古い時代、お米は「蒸かして」食べるものでした）

【昼食会及び交流会】
※ 岩見温泉本館２階 １２：００から

③ 手作り昼食会

雪中野菜を用いた「豚汁」、つきたてのお餅

※ 思い思いの トッピングのお餅！

「きなこ」、砂糖醤油、アイデアしだい

でオリジナル「おもち」

３） あきたのうだっこ「秋田民謡体験」１３時３０分～１４時３０分

①民謡体験講座、 まるかじり

※ 小さい頃、覚えておけばよかった【お父さんお母さん！】

・民謡「長者の山」に初挑戦！！郷土文化に触れてもらおう体験会

②今日の反省会 １４時３０分～

・今年の、春から夏 何をしようか？！！

・意見交換など

４） フリータイム １５時００分～

・天然温泉を楽しもう

～ 解 散 １６：００ごろ

※ 雪中野菜のプレゼント

【そして あなたの マインドへ 民謡のおみやげ】



「冬の農作業体験ｉｎ河辺 」参加申込書
問合せ：〒 010-0967 秋田市高陽幸町 3-37

水土里ネット秋田「事業調整センター」内

TEL：018－ 888－ 2745 FAX：018－ 888－ 2833

氏 名 住 所 電話番号 【所属等】

【 記入例 】

岩見 太郎 秋田市高陽幸町 3-37 888-2745 ◎○小・３年

※ 防寒具等持参願います。

※ 参加費は。当日 集金いたします。なお、参加者には、当日「入浴券」を

配布いたします

※ お車でおいでの方は、当館 駐車場をご利用ください。




